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Ucel pristresku

Pristfesek (bivak) v horském terénu mlze mit mnoho podob. SlouZi pfedevsim k ochrané proti
nepfiznivym meteorologickym podminkam, jako jsou vitr, dést a nizké ¢i vysoké teploty. Mize
chranit pred sluncem, hmyzem, plazy, divokou zvéfi nebo padajicimi kameny a uschlymi
stromy, je prosty jedovatych rostlin. Poskytuje bud nutny kratkodoby ukryt nebo umoznuje
nezbytny odpocinek a prostor pro spanek, ktery je Umérny kvalité a Usili potfebnému k jeho
pfipravé. Lze jej vyuZzit i pro pripravu stravy. Je potreba si uvédomit, Ze vybér vhodného mista
a samotna stavba pfristfesku zabere urcity ¢as, v zimnim terénu az nékolik hodin.

Vyber plochy k bivakovani

Pfi pldnovaném bivakovani je tedy v prvni fade dlleZité najit vhodné misto k pfenocovani
s dostate¢ny c¢asovym predstihem a vzhledem k ¢asu zdpadu slunce. Zamérte se na vybér
rovné, suché a dostatecné velké plochy bez kameni nebo kofenl k pohodinému ulehnuti.
Myslete také na probémy, které by mohly nastat vzhledem k vasemu okoli. Vyhnéte
se zaplavovym oblastem na Upati hor, mistdm v blizkosti vodnich tokd (zejména pfi
maximalnim stavu vody), na rozlehlych planich starym recistim a také oblastem kamennych
skluzG a lavin. Zjistéte si prevladajici vitr. Pokud nelze vyuzit vlastniho neseného materialu.
a ukryt pred vétrem vam poskytne pouze pfiroda, snazte se v co nejvétsi mire vyuZit terénnich
nerovnsti a firodnich Ukrytd. Dobfe poslouZi jeskyné, previs nebo dolik vzemi. Snazte
se vyhnout vétrnym vrcholklm hor a kopcl nebo naopak hlubokym vlhkym a chladnym
kotlinam. Zkontrolujte okoli.

Idedlni prostor pro ukryt se v zimé a v |été lisi. Béhem chladnych zimnich mésicl budete
potfebovat misto, které vas bude chranit pfed chladem a vétrem, ale bude mit zdroje paliva.
Béhem letnich mésic budete ve stejné oblasti potfebovat zdroj vody, ale budete také hledat
misto, které je, pokud mozno, bez hmyzu.

Chyby pri budovani pristresku

Nejbéznéjsi chybou pfi stavbé pristfesku je Spatna volba velikosti. Neni Zadouci délat jej pfilis
prostorny, ale musi byt dostatecné velky, aby vas chranil. Na druhou stranu musi byt také tak
maly, aby udrZoval vase télesné teplo, zvlasté v chladném klimatu.

Volba typu pristresku

Druh pfistfesku, pro ktery se rozhodujete, je zavisly na orientaci, terénu, podminkach okoli,
velikosti, dostupném a neseném materidlu a na c¢ase, po ktery jej planujete wvyuzit.
Pro okamzZitou kratkodobou ochranu postaci rychly nouzovy bivak s minimalnim usilim
vystavby, ale pro delsi taboreni se jiz vyplati postavit odolnéjsi pristfresek. Pokud cekate
na zachranu, vezméte v potaz také plochu pro nouzovou signalizaci a misto pro rozdélani

ohné. Pro rychly bivak skvéle poslouzi celta o rozméru 2x3m a 1,5m dlouha Sindra. Pokud mate
v okoli les nebo strom, jste schopni zbudovat kratkodobou ochranu za par minut.



Nezbytné minimum pro zbudovani bivaku

Na nékolika denni tury vyrazné doporucuji celtu 2x3m nebo bivakovaci vak pro dvé osoby.
Pravda ovSem je, Ze na kratsi vylety nosi malo kdo tento materidl pfi sobé. Samozfejmosti
kazdé tury je vSak osobni |ékdrnicka a nadoba s vodou, proto doporucuji do Iékdrnicky zaradit
termo folii (2 i vice kus(). Na nadobu s vodou nebo trekové hole navinout odolnou lepici pasku
typu duck tape a do batohu pfihodit kus provazu nebo padakové sndry. V nouzi vdm mohou
poslouzit i tkani¢ky od bot. Toto je nezbytné minimum pro stavbu jednoduchého a ucéinného
pristfesku. Velmi dobrou variantou jsou, na trhu dostupné, nouzové stany (obr. ¢.01 a ¢.02).
Jsou vyrobeny ze stejného materidlu, jako je silnéjsi termo fdlie, vazi par desitek gramu a svym
objemem vam zaberou minimalni misto v batohu.

Obr. ¢. 01 — Nouzovy stan — sbaleny Obr. ¢. 02 — Nouzovy stan — postaven

Vidy zvazte, kolik ¢asu budete potfebovat na zbudovani pfistfeSku, zda mate potrebné
mnozstvi materialu, zda bude dostatecné chranény pred prirodnimi Zivly, jestli mate ndstroje
na jeho zhotoveni, pfipadné zda tyto nastroje dokazete vyrobit.

Jednoduchy pfistresek

Na zbudovani jednoduchého pristiesku poutzijte celtu (plachtu nebo bivakovaci vak). Dale
budete potrebovat provaz (lano, rep Sndra, tkanicky, provazky). Takova stavba zabere malo
Casu. Vidy zkontrolujte smér vétru a zajistéte, aby zadni strana pfistfesku (jednostranny,
(obr. ¢.06) byla natotocena proti vétru. Pokud lze, vybudujte si pristfesek s dvojitou sténou
(obr. €.05). PristfeSek je nutné dostatecné vypnout. Je dobré si zajistit dobrou izolaéni vrstvu
od zemé (20 cm). Na neizolované zemi dochazi ke ztraté az 80% télesného tepla. Pfipadné
si urcit vhodné misto pro ohen a vybudovat odrazovou sténu.



Obr. ¢. 03 — Vypnuti pomoci Sisky ~ Obr. & 04 — Vypnuti zavinutim Obr. ¢. 05 — Dvojitd sténa s izolaci

Jednostranny pristfesek

Potrebujete ponco, 2 az 3 metry provazu, tfi koliky a dva stromy nebo dvé tyce stojici 2 az 3
metry od sebe. Na delsi stranu celty, pfivazte ke kazdému rohu provaz. Pro lepsi vypnuti
pouzijte napf. kdmen, klacek i Sisku, v zimé snéhovou kouli (obr.¢.03). Ve vysi pasu pfivazte
provazy na stromy. Na pfivazani lan ke stromu pouZijte lodni smycku, kterou lze snadno
uvolnit. Rozprostifete ponco a ukotvéte jej k zemi prostréenim kolik( a jejich zarazenim
do zemé. Lze pouzit i delSi vétev nebo listi na zavinuti spodni strany pfistfesku (obr .¢.04).
Ke kazdému provazu pfivazte odkapdvaci tycku (asi 10 cm dlouhou). Tyto odkapavaci tycky
budou zabrarovat stékani destové vody z provazi do pristfesku. Pfivazanim provazkd (asi 10
cm dlouhych) ke kazdé priichodce podél horni hrany ponca umozni vodé stékat po provazku
dol, aniz by skapavala do pfistfesku. Pokud planujete pouzit pristfesek pro vice nez jednu
noc, nebo ocekavate dést, udélejte stredovou podpéru pomoci $ndry privazené k vétvi stromu
(obr. €.07) nebo umistéte ty¢ pod stfedem pristfesku. Pro dodatec¢nou ochranu pred vétrem
a destém, umistéte po stranach pfistfeSku néjaké krovi, vétve, batoh, nebo jiny materidl.
Na sniZeni tepelnych ztrdt od zemé, umistéte dovnitf pfistfeSku néjaky druh izolacniho
materialu, jako je napfiklad seno, listi, vétve nebo jehli¢i borovice.

Obr. ¢. 06 — Jednostranny pristresek



Pristresek typu stan

Takovy typ pristfesku vas chrani pred vétrem ze dvou stran. Ma ale méné vyuzitelného
prostoru. Ke zhotoveni tohoto stanu potfebujete ponco, dva provazy 1,5 az 2,5m dlouhé, Sest
kolikd a dva stromy (tycCe) 2 az 3 metry od sebe. Potfebujete-li sttedovou podpéru, postupujte
stejné jako u prvniho pfistresku.

Obr. ¢. 08 — Oboustranny pfistiesek typu stan

PristreSek pro jednu osobu

PristfreSek pro jednoho clovéka muizZete snadno zhotovit s pouzitim celty, stromu a tfech
delSich vétvi. Jedna vétev ma byt a si 4,5m dlouha a zbylé dvé maji mit délku kolem 3m.
Pfipevnéte nejdelsi vétev ke stromu ve vySce pasu. PoloZte dvé kratSi vétve na zem po obou
strandch a ve stejném sméru, jako tu delsi. PoloZte celtu pres nejdelsi vétév tak, aby stejné
mnozstvi materialu viselo po obou stranach. Zahnéte zbytek materidlu celty pod kratsi vétve
na zemi a rozprostrete ji po zemi uvnitr tak, aby slouzZila jako podlaha. Pfikolikujte kratsi vétve
k zemi, nebo dejte mezi né rozpérku tak, aby se neposouvaly k sobé. Na zakryti vchodu pouzijte
jakykoliv zbyly material. Celta umozZnuje, Ze je pfistfesek vétruvzdorny a zaroven dostatecné
maly a tim snadno vyhtivatelny. Tento pfistfesek neni pfiliS pevny, ale nezhrouti se kdyz pada
snih, ani pfi lehké snéhové boufi.

Obr. ¢. 09 — Pristresek pro jednu osobu



Varianty pristfeSku s vyuzitim termo folie

Pomoci termo félie Ize vybudovat dostateény a rychly pfistfeSek pro jednoho ¢lovéka.
S vyuzitim lepici pasky (duck tape) vytvorite pomocna ocka (obr. ¢.11) pro prichyceni Silry
nebo provleéeni koliku k vypnuti. Je dobré si pofidit félii co nejvétsiho rozméru. Také
je dulezité ji mit, pokud mozno, uz predem pfipravenou a sbalenou jiz s pridélanymi ocky,
protoZe ve stavu vyéerpani, v desti a vétru je pfiprava obtiZnd, a navic pouziti pasky v desti jeji
ucinnek snizuje. Pozor, ve vysokych teplotach pdska na termo folii nedrzi! Zaroven
si uvédomte, Ze ¢im vice materidlu na vytvoreni pomocnych ocek poutzijete, tim bude mit
sbalend termo félie vétsi objem a hmotnost, proto staci lepici pasku naptiklad rozdélit na pal.
Zkratka najit dobry kompromis mezi funkénosti a hmotnosti.

Lehce mUze dojit k poruseni félie nebo roztrzeni, proto je dobré mit u sebe pasku na pripadnou
opravu. Termo fdlie by se neméla dotykat pfimo téla, dojde k zapareni. Na druhou stranu
by méla byt co nejblize, aby se odrazelo teplo. Vstup do pfistfeSku je potfeba co nejlépe
utésnit batohem nebo pfirodnim materidlem (kusy mechu apod.), pfipadné dalsi folii.
K noham je dobré polozZit vetsi kdmen nebo nakupit jiny materidl. Vymezi se tim prostor
pro nohy a nedojde k destrukci pristfesku. Félie pod télem nehteje tak, jako karimatka.
V pfimém kontaktu odvadi teplo pry¢ od téla. Pokud je to mozné, tak pod sebe nakupte
vegetaci (suché listi, chvoji nebo travu). Pokud nemate k dispozici spaci pytel, je dobré se pred
ulehnutim zahrat fyzickou aktivitou. Pro nékoho mizZe byt nepfijemné, Ze ve vétru tento
pristfeSek dost Susti.

Obr. ¢ 10 — Pristfesky z termo fdlie



Obr. & 11 — Vytvoreni ocka na termo folii



Pfirodni pristfesky

Neprehlizejte pfirodni Utvary, které mohou poskytnout pfirozeny ukryt (obr. ¢.12), jako jsou
jeskyné, skalnaté trhliny, shluky kfovi, malé prolakliny, velké skaly na zavétrnych stranach hor,
velké stromy s nizko visicimi velkymi vétvemi a padlé stromy se silnymi vétvemi. VZdy se vyplati
vénovat vétsi usili vybéru vhodného mista, kde zbudovani neda tolikprace, nez si zvolit
nevhodnou lokalitu. Vyvarujte se budovat leZeni v nizko poloZzeném terénu, jako jsou napftiklad
rokle, uzké udoli nebo zatoky. Nizsi polohy shromaZzduji v noci tézky studeny vzduch a jsou
také chladnéjsi nez okolni vyvyseny terén. Nizina s hustymi kfovinami také poskytuje utulek
velkému mnoZstvi hmyzu. Zkontrolujte okoli na jedovaté hady, klistata, roztoce, Stiry a bodavé
mravence. Rozhlédnéte se, jestli zde nejsou sypké horniny, odumftelé velké vétve, nebo dalsi
prirodni materialy, které by mohly spadnout na vas pfistresek.

Obr. ¢. 12 — VyuZiti terénni nerovnosti

Chyse z vétvi

Pro snadnou a teplou konstrukci, je tento pfistieSek jednim z nejlepSich z pfistfeskd
z pfirodniho materialu.

Obr.¢. 13 — Chyse z vétvi



Zimni bivak

Nocovani vzimnim terénu mas sva specifika. Vidy budete potfebovat néjaky nastroj
na hrabani a kopdni snéhu nebo na fezani snéhovych kvadrd. Cim vétsi a odolnéjsi bivak
budujete, tim vice ¢asu vam stavba zabere, doje k vétSimu promoceni odévu a propoceni.
Obecné vyuziti terénnich nerovnosti v zimnim terénu vyznamné zjednodusuje praci, Setfi as
a energii (obr. ¢.14). Pfistfesky musi byt vétrané (otvory u vchdou a v horni ¢asti), aby mohla
odchazet vlhkost a nedoslo k otravé oxidem uhliCitym nebo pfi puZivani ohné oxidem
uhelnatym. Odvétravani vytvorte idedlné na zdvétrné strané. Pozor na zaneseni vétracich
otvor( snéhem. Mensi pfistieSek znamena vyssi vnitfni teplota. Pozor na stavy klaustrofobie!

Obr. ¢. 14— Spadly strom

JestliZe jste v chladnych zasnéZenych oblastech, kde rostou jehli¢naté stromy, mlzete udélat
ukryt typu snéhova dira pod stromem (obr.¢.15) a vyuzit roztaZzenych vétvi jehli¢nand, kolem
kterych se nahromadil snih. Je to nejrychlejsi typ zbudovaného zimniho bivaku a dobry pomér
prace/komfort. Kopejte na zdvétrné strané pod jaymkoliv stromem se Sirokymi vétvemi.
Z mékého snéhu Ize vybudovat vétrolamy.

Obr.¢. 15 — Snéhovd dira pod stromem



Budovani a vyznam snéhového zahrabu

Pokud ocekdvate teploty vyrazné pod nulou, dostatecnou ochranu zprostfedkuje snéhovy
zahrab (obr.¢.16). Je vhodny pro 1-3 osoby. Poskytuje i v nejmrazivéjsich dnech vyssi teplotni
komfort. U dobfe zbudovaného zahrabu dosahuje vnitrni teplota kolem nuly. Lze jej rychle
vyhfat ¢ajovou svickou. Je odolny proti silnému vétru a snéZeni. Nevyhodou je ¢asova
narocnost zbudovani (cca 2 hodiny). Budete potiebovat dostate¢nou hloubku snéhu
(150-200 cm), kterou muze tvofit napfiklad pevna zavéj (zjistite lavinovou sondou). Pokud
neni dostatek snéhu, Ize navrsit okolni snih na hromadu, ale je potfeba jej nechat zmrznout
(min. 30min, nékdy az 24h — zélezi na typu snéhu). Je nutné dbat zvySené opatrnosti
pfi budovani z divodu zborceni stropu ¢i nechténéhmu proslapnuti stfechy pristfesku béhem
pohybu v jeho tésné blizkosti. Strop by mél mit tloustku cca 40-50 cm a tvar klenby. Je dobré
jej vyhladit, aby voda, kterd kondenzuje, stékala po sténdch doll do boku. Na noc si nechte
zapnuté lavinové vyhledavace a strop nékolikrat narusté sondou (odvétravani), kterou pak
nechte vycnivat nad bivakem. Vchod je dobré oznadit chemickym svétlem nebo nééim
vyraznym. Teply vzduch stoupd nahoru a studeny, tezsi, klesa dol(.. Profil zahrabu by tedy mél
vypadat tak, jako na obrdzku. Prostor pro odpocinek by mél byt alespori o 30cm vyse, nez
vchod.

Ty T s

Obr.¢. 16 — Snéhovy zdhrab

lglu

Je jedna z moznosti pro velkou skupinu lidi. Opét vyssi tepelny komfor, vysoka kvalita, ale velka
Casova narocnost a nutnost materidlu — lopata, snéhova pila, pfipadné forma na snéhové
kostky. Kvadry fezejte o rozméru cca 45x50 cm a sile 10-20 cm (snadnd manipulace
i dostatecna izolace). Polomér kruhu iglu volte 110-120 cm a primér kazdé dalsi vrstvy
postupné zmensujte, kvadry vrstvete stfedem na spdry predeslé rady. Ventilacni otvory
prorazte opét na zavétrné strané u spodu a nahote. Vstup (nebo tunel) budujte az na zavér a
nikdy ne proti vétru.

Obr. ¢ 17 —Iglu
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Poustni pristresky

Ve vyprahlém prostredi, berte v Uvahu ¢as, Usili, a material potifebny k zhotoveni pfistresku.
Jestlize mate material jako je napfiklad celta, pouzijte ji ve spojeni s terénem, ktery ma tyto
vlastnosti — neocekavany vystup skalisek, kopce pisku, nebo prohlubné mezi dunami nebo
skalami. Podzemni kryt (obr. ¢.19) mlzZe zredukovat poledni teploty aZz na 16-22 stupné C.
Zhotoveni ale vyZzaduje vice ¢asu a usili nez jiné ukryty. ProtoZe se pfi fyzické namaze vice
potite a vzrista dehydratace, vybudujte ukryt jesté pred horkym dnem. Jestlize mate dalsi
material, mUZete dale snizit poledni teplotu v Ukrytu pfipevnénim druhé vrstvy materialu
30-45 cm nad prvni vrstvou. Toto rozvrstveni materidlu bude redukovat vnitfni teplotu
na 11-22 stupnu C.

DIG TRENCH PONCHO PONCHO SAND ANCHOR
45-60 cm DEEP LINER

« e

Obr. ¢. 19 — Poustni ukryt
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